
ͨDĂŬĞŶ�Ɵů�ƚŽŵƚĞŶĞ�ǀŝ�ŚĂƌ�Ċ�ƟůďǇ�ƉĊ��ƐƉĂ�ƐŬĂů�ĞŶ�ůĞƚĞ�ůĞŶŐĞ�ĞƩĞƌ͕�-�
ŵĞĚ�ŇŽƩ�ƵƚƐŝŬƚ�Ɵů�DũƆƐĂͩ͘� 

 
�ƐƉĂ�ŚĂƌ�ŵĞƌ�Ċ�ďǇ�ƉĊ�ĞŶŶ�ƐƚŽƌƐůĂŐĞŶ�ƵƚƐŝŬƚ͘�sŝ�ƆŶƐŬĞƌ�Ċ�ŝŶĨŽƌŵĞƌĞ�Žŵ�
�ƐƉĂ�ŽŐ�ŚǀĂ�ǀŝ�ŚĂƌ�Ċ�ƟůďǇ͘��Ƶ�ǀŝů�ĮŶŶĞ�ŵĞƌ�ŝŶĨŽ�ƉĊ�ǀĊƌ�ŚũĞŵŵĞƐŝĚĞ�

ĞƐƉĂ͘ŶŽ�ŽŐ�ĨĂĐĞďŽŽŬ�ΛĞƐƉĂǀĞůĨŽƌĞŶŝŶŐ 
�Ƶ�ŬĂŶ�ŽŐƐĊ�ĨƆůŐĞ�ŽƐƐ�ƉĊ�ŝŶƐƚĂŐƌĂŵ�ĞƐƉĂ͘ŶŽ 

Jobb i byen—bo på bygda? 

�ŝůĞŶ�ƚĂƌ�ĚĞŐ�Ɵů�KƐůŽ�ƉĊ�ϱϬ�ŵŝŶ�ŽŐ��'ĂƌĚĞƌŵŽĞŶ�ƉĊ�ϰϬ�ŵŝŶ͘ 

DĞĚ�EĞƩďƵƐƐ�Ğƌ�ĚƵ�ŝ�KƐůŽ�ƉĊ�ϴϬ�ŵŝŶƵƩĞƌ͘��ƵƐƐĞŶ�ŚĂƌ�ƐĞŬƐ�ƐƚŽƉƉ�ƉĊ�
�ƐƉĂ�ƐƆƌŽǀĞƌ�ŽŐ�ƟůƐǀĂƌĞŶĚĞ�ƉĊ�ƚƵƌ�ŶŽƌĚŽǀĞƌ�ĨƌĂ�KƐůŽ͘�WĂƌŬĞƌŝŶŐƐƉůĂƐƐ�
ĨŽƌ�ƌĞŝƐĞŶĚĞ�ŵĞĚ�ďƵƐƐ�ƌĞƩ�ŶĞĚĞŶĨŽƌ�^ŚĞůů͘� 

dŽŐĞƚ�ƐƚŽƉƉĞƌ�ŚǀĞƌ�ƟŵĞ�ƉĊ�dĂŶŐĞŶ�ƐƚĂƐũŽŶ�ƐŽŵ�ůŝŐŐĞƌ�ĐĂ�ϳ�Ŭŵ�ŶŽƌĚ�
ĨŽƌ��ƐƉĂ͘�dƵƌĞŶ�ƚĂƌ�ĐĂ�ϲϬ�ŵŝŶƵƩĞƌ͘ 

Espa - halvveis til jobb og fritid! 

»Det ær det såmmå å en bor hen i væla,  

bære en ser Mjøsa»…... 

&Žƌ�ŵĞƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƐũŽŶ�Žŵ�ĚĞ�ŬŽŵŵƵŶĂůĞ�ƚŽŵƚĞŶĞ�ŬŽŶƚĂŬƚ�
ĞŝĞŶĚŽŵƐŵĞŐůĞƌ��E���ŽĚŝů�>ŝĞŶ�ϰϴϬ�ϲϯ�ϱϰϴ 



Espa er ei levende bygd med mange muligheter for opplevelser innen-

for kultur, idrett og friluftsliv. 

Espa velforening Ğƌ�Ğŝ�ĂŬƟǀ�ĨŽƌĞŶŝŶŐ�ŵĞĚ�ϭϮϳ�ŵĞĚůĞŵŵĞƌͬŚƵƐƐƚĂŶĚĞƌ͘�&ŽƌĞŶŝŶŐĞŶ�
ĂƌďĞŝĚĞƌ�ŵĞĚ�ƵůŝŬĞ�ƉƌŽƐũĞŬƚĞƌ�ŽŐ�ĂŬƟǀŝƚĞƚĞƌ�ĚĞƌ�ŚĞŶƐŝŬƚĞŶ�Ğƌ�ĞŶ�ŐŽĚ�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�ĨŽƌ�ďǇŐͲ
ĚĂ�ŽŐ�ƐŬĂƉĞ�ƚƌŝǀƐĞů�ĨŽƌ�ĚĞŶ�ĞŶŬĞůƚĞ�ŝŶŶďǇŐŐĞƌ�ŽŐ�ŚǇƩĞďĞďŽĞƌ͘ 

�Espa vel arrangerer årlige aktiviteter som 

Julegrantenning og – brenning (på nyåret) 

Julemarked 

St.Hans feiring på Bergsjøen frilufts og aktivitetsområde—badeplassen 

Drifting av Espa kulturhus og sørger for at flagget heises ved de ulike høyti-

der 

Utga boken «Minner fra Stenby skole» 2016 

dŝůŇǇƫŶŐ�ŽŐ�ŝŶŶďǇŐŐĞƌǀĞŬƐƚ�ŚĂƌ�ǀčƌƚ�ĞŶ�ŬůĂƌ�ŵĊůƐĞƫŶŐ�ĨŽƌ��ƐƉĂ�ǀĞů͘�sĞůĞƚ�ŚĂƌ�ĂŬƟǀƚ�
ďŝĚƌĂƩ�Ɵů�Ăƚ�ƚŽŵƚĞƌ�ŚĂƌ�ďůŝƩ�ƐŽůŐƚ�ŽŐ�ŚƵƐ�ďůŝƌ�ďǇŐŐĞƚ͘��ůůĞ�ŶǇĞ�ŝŶŶďǇŐŐĞƌĞ�ĨĊƌ�ĞŶ�
ďůŽŵƐƚ�ƐŽŵ�ǀĞůŬŽŵƐƚŚŝůƐĞŶ͘�sĞůĞƚ�ŚĂƌ�Ğƚ�ŐŽĚƚ�ƐĂŵĂƌďĞŝĚ�ŵĞĚ�ďǇŐŐĞĮƌŵĂĞƚ�sŝŬĂŚƵƐ�
ƐŽŵ�ĨŽƌĞůƆƉŝŐ�ŚĂƌ�ƐĂƩ�ŽƉƉ�ƚƌĞ�ŚƵƐ�ůŝŬĞ�ŽǀĞŶĨŽƌ�^ŚĞůůƐƚĂƐũŽŶĞŶ͘�&ůĞƌĞ�Ğƌ�ƵŶĚĞƌ�ƉůĂŶͲ
ůĞŐŐŝŶŐ͘�� 
&Žƌ�ŵĞƌ�ŝŶĨŽ�ƐĞ�ǀŝŬĂŚƵƐ͘ŶŽ 

,Ăƌ�ĚƵ�ůǇƐƚ�Ɵů�Ċ�ǀŝƚĞ�ŵĞƌ�ĞůůĞƌ�ŚĂƌ�ĚƵ�ƐƉƆƌƐŵĊů�ŬĂŶ�ĚƵ�ŬŽŶƚĂŬƚĞ�ůĞĚĞƌ�ƉĊ�Ğ-�ƉŽƐƚ͗� 
ŝŶŐƐůĞϱϯΛŚŽƚŵĂŝů͘ĐŽŵ�ĞůůĞƌ�ƚůĨ͘�ϵϭϳ ϴϭϳ�ϯϯ͕͘ 
 



Espa skole og barnehage - kommunens  

eneste oppvekstsenter. 
 
�ƐƉĂ�ƐŬŽůĞ�ŽŐ�ďĂƌŶĞŚĂŐĞ�ůŝŐŐĞƌ�ǀĂŬŬĞƌƚ�ƉůĂƐͲ
ƐĞƌƚ�ŽƉƉĞ�ŝ�ůŝĂ�ƉĊ��ƐƉĂ͘�^ŬŽůĞŶ�ŽŐ�ďĂƌŶĞŚĂŐĞŶ�
Ğƌ�ƵŶĚĞƌ�ƐĂŵŵĞ�ƚĂŬ�ŽŐ�ƐĂŵŵĞ�ůĞĚĞůƐĞ͘��ǇŐͲ
ŐĞƚ�ďůĞ�ƚĂƩ�ŝ�ďƌƵŬ�ϭ͘�ĂƵŐƵƐƚ�ϮϬϭϮ͘�/ŶŶĞǀ-
čƌĞŶĚĞ�ƐŬŽůĞĊƌͬďĂƌŶĞŚĂŐĞĊƌ�ŚĂƌ�ǀŝ�ϰϮ�ĞůĞǀĞƌ�
ŝ�ƐŬŽůĞŶ�ŽŐ�ϯϬ�ďĂƌŶ�ŝ�ďĂƌŶĞŚĂŐĞŶ͘� 

sĞĚ�Ăƚ�ƐŬŽůĞŶ�ŽŐ�ďĂƌŶĞŚĂŐĞŶ�Ğƌ�ŽƌŐĂŶŝƐĞƌƚ�
ƐŽŵ�Ğƚ�ŽƉƉǀĞŬƐƚƐĞŶƚĞƌ�ůŝŐŐĞƌ�ĨŽƌŚŽůĚĞŶĞ�ŐŽĚƚ�
Ɵů�ƌĞƩĞ�ĨŽƌ�ŐŽĚ�ŽǀĞƌŐĂŶŐ�ŵĞůůŽŵ� 
ďĂƌŶĞŚĂŐĞ�ŽŐ�ƐŬŽůĞ͘�sŝ�ǀĞŬƚůĞŐŐĞƌ�ƐĂŵĂƌďĞŝĚ�
ŵĞůůŽŵ�ƐŬŽůĞ�ŽŐ�ďĂƌŶĞŚĂŐĞ�ĚĞƌ�ĚĞƩĞ�Ğƌ�ŵƵͲ
ůŝŐ�ŽŐ�ĨŽƌŵĊůƐƚũĞŶůŝŐ͘�sŝ�ĞƌĨĂƌĞƌ�Ăƚ�ĚĞƩĞ�ƐĂŵͲ
ĂƌďĞŝĚĞƚ�Ğƌ�ŵĞŐĞƚ�ƉŽƐŝƟǀƚ�ĨŽƌ�ĂůůĞ�ƉĂƌƚĞƌ͘��ĂƌͲ
ŶĂ�ŝ�ďĂƌŶĞŚĂŐĞŶ�ŽƉƉůĞǀĞƌ�Ċ�ďůŝ�ƚƌǇŐŐĞ�ŝ�ƐĂŵͲ
ǀčƌ�ŵĞĚ�ĚĞ�ƐƚŽƌĞ�ďĂƌŶĂ�ŽŐ�ƐŬŽůĞĞůĞǀĞŶĞ�ĨĊƌ�
ĞŶ�ƟůůĞŐŐƐĂƌĞŶĂ�ĨŽƌ�ƵƚǀŝŬůŝŶŐ�Ăǀ�ŽŵƐŽƌŐ�ŽŐ�
ĞŵƉĂƟ͘�ΗdŝĚůŝŐ�ŝŶŶƐĂƚƐΗ͖�ĚĂ�ŵĞĚ�ƚĂŶŬĞ�ƉĊ�ďĊͲ
ĚĞ�ďĂƌŶĞŚĂŐĞŶ�ŽŐ�ƐŵĊƐŬŽůĞƚƌŝŶŶĞƚ�ŝ�ƐŬŽůĞŶ͕�
ŚĂƌ�ƐƚŽƌƚ�ĨŽŬƵƐ͘� 

�ƐƉĂ�ƐŬŽůĞ�ŽŐ�ďĂƌŶĞŚĂŐĞ�ŚĂƌ�Ğƚ�ŇŽƩ�ƵƚĞĂƌĞĂů�
ŵĞĚ�ŵƵůŝŐŚĞƚĞƌ�ĨŽƌ�ƵůŝŬĞ�ĂŬƟǀŝƚĞƚĞƌ͘�sŝ�ŚĂƌ�
ĞƚĂďůĞƌƚ�ƐĂŵĂƌďĞŝĚ�ŵĞĚ�,ĂŵĂƌ�ŶĂƚƵƌƐŬŽůĞ͕�
�ƐƉĂ�ƚƵƌƐƟůĂŐ͕�^ƚĂŶŐĞ�ĂůůŵĞŶŶŝŶŐ�ŽŐ�ĂŬƚƵĞůůĞ�
ŐƌƵŶŶĞŝĞƌĞ�ĨŽƌ�Ċ�ŬƵŶŶĞ�ůĞŐŐĞ�ŐŽĚƚ�Ɵů�ƌĞƩĞ�ĨŽƌ�
ƵƚĞĂŬƟǀŝƚĞƚĞƌ�ŝ�ďĂƌŶĞŚĂŐĞŶ͕�ŽŐ�ƵƚĞƐŬŽůĞ�ĨŽƌ�
ĞůĞǀĞŶĞ͘�'ĂƉĂŚƵŬ͕�ŐƌŝůůŚǇƩĞ�ŽŐ�Ğƚ�ŶčƌŵŝůũƆͲ
ĂŶůĞŐŐ�;�ǀĞŶƚǇƌƐŬŽŐĞŶͿ�Őŝƌ�ŐŽĚ�ŚũĞůƉ�Ɵů�ůčƌŝŶŐ�
ƉĊ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ�ĂƌĞŶĂĞƌ͘��sŝ�ŚĂƌ�ŝ�ƐƚŽƌ�ŐƌĂĚ�ƚĂƩ�
ŝŶŶ�ŽǀĞƌ�ŽƐƐ�ďĞŚŽǀĞƚ�ďĂƌŶ�ŽŐ�ƵŶŐĞ�ŚĂƌ�ĨŽƌ�ƆŬƚ�
ĨǇƐŝƐŬ�ĂŬƟǀŝƚĞƚ�ŽŐ�ĞŶĚƌĞĚĞ�ŝŶŶĨĂůůƐǀŝŶŬůĞƌͬ
ƉƌĂŬƐŝƐĞŶĚƌŝŶŐ�ŝ�ƐŬŽůĞĨĂŐĞŶĞ͘� 

'ƌƆŶŶƐĂŬƐŚĂŐĞŶ͘ 

�ǀĞŶƚǇƌƐŬŽŐĞŶ 

�ƐƉĂ�ŬƵůƚƵƌŚƵƐ�Ğƌ�ĞŶ�ǀŝŬƟŐ�ŽŐ�ŐŽĚ�
ƐĂŵĂƌďĞŝĚƐƉĂƌƚŶĞƌ�ĨŽƌ�ǀŝƌŬƐŽŵŚĞƚĞŶ͘ 



Muligheter for et aktivt friluftsliv 

�ƐƉĂ�ǀĞů�ƐƚĂƌƚĞƚ�ďĞĂƌďĞŝĚŝŶŐ�Ăǀ��ĞƌŐƐũƆĞŶ�ĨƌŝůƵŌƐ�–�ŽŐ�ĂŬƟǀŝƚĞƚƐŽŵƌĊĚĞ�–�ďĂĚĞƉůĂƐƐĞŶͩ� 
ŚƆƐƚĞŶ�ϮϬϭϯ͘��ĞŶ�ďůĞ�ĨĞƌĚŝŐƐƟůƚ�ϭϮ͘ũƵŶŝ�ϮϬϭϱ͘�,ĞŶƐŝŬƚĞŶ�ǀĂƌ�Ċ�ƵƚǀŝŬůĞ�ĚĞŶŶĞ�ƉĞƌůĞŶ�Ăǀ�
Ğƚ�ƐƚĞĚ�ĨŽƌ�Ċ�ƐŬĂƉĞ�ŵĞƌǀĞƌĚŝ�ĨŽƌ�ƐƚĞĚĞƚƐ�ďĞĨŽůŬŶŝŶŐ�ŝ�^ƚĂŶŐĞ�ƐƆƌ͕�ƐĂŵƚ�ŚĞůĞ�^ƚĂŶŐĞ�
ŬŽŵŵƵŶĞƐ�ŝŶŶďǇŐŐĞƌĞ�ŽŐ�ďĞƐƆŬĞŶĚĞ͘��Ğƚ�Ğƌ�ĚƌĞŶĞƌƚ͕�ŐƌƆŌĞƚ͕�ƉůĂŶĞƌƚ͕�ůĂŐĞƚ�ƐƚŽƌ�ŶǇ�
ƉĂƌŬĞƌŝŶŐƐƉůĂƐƐ͕�ƐŶĞŬƌĞƚ�ŶǇĞ�ĚŽĞƌ�ŽŐ�ďŽĚ͕�ůĂŐĞƚ�ŚŝŶĚĞƌůƆǇƉĞ͕�ůĞŬĞĂƉƉĂƌĂƚĞƌ͕�ŶĂƚƵƌƐƟ͕�
ŐĂƉĂŚƵŬ͕�ďĞŶŬĞƌ͕�ƐĂŶĚǀŽůůĞǇďĂůůďĂŶĞ͕�ďĊůŚƵƐ�ŽŐ�ĊƉŶĞ�ŐƌŝůůƐƚĞĚĞƌ͘��ƌĞĂů�Ɵů�Ċ�ƚĞůƚĞ�ĞŶ�
ŶĂƩ�ĞůůĞƌ�ƚŽ�ŝŶŶĞŶĨŽƌ�ŽŵƌĊĚĞƚ͘�/�ƐĊ�ƐƚŽƌ�ŐƌĂĚ�ƐŽŵ�ŵƵůŝŐ�ƟůƌĞƩĞůĞŐŐĞƐ�ŽŵƌĊĚĞƚ�ĨŽƌ�
ŵĞŶŶĞƐŬĞƌ�ŵĞĚ�ŶĞĚƐĂƩ�ĨǇƐŝƐŬ�ĨƵŶŬƐũŽŶƐĞǀŶĞ͘ 

 

&ƌŝůƵŌƐŽŵƌĊĚĞƚ��ůŝŐŐĞƌ�ŐŽĚƚ�
Ɵů�ƌĞƩĞ�ĨŽƌ�ďĂĚŝŶŐ͕�ĮƐŬĞ͕�ƚĂ�
ĞŶ�ŬĂŶŽƚƵƌ͕�ƉůƵŬŬĞ�ďčƌ�
ĞůůĞƌ�ƐŽƉƉ�ĞůůĞƌ�ĨŽƌ�ĞŶ�ƚƵƌ�ŝ�
ƐŬŽŐĞŶ�ůĂŶŐƐ�ŽƉƉŵĞƌŬĞĚĞ�
ƚƵƌƐƟĞƌ͘� 
 
dĂŐ�ŐũĞƌŶĞ�ĚŝŶĞ�ďŝůĚĞƌ�ŵĞĚ���
ηĞƐƉĂ͘ŶŽ 



Espa IL ŚŽůĚĞƌ�ĐĂ�ϰϬ�Ŭŵ�ƐŬŝůƆǇƉĞŶĞ�
ĊƉŶĞ�ŐũĞŶŶŽŵ�ǀŝŶƚĞƌƐĞƐŽŶŐĞŶ͘�>ƆǇƉĞͲ
ŶĞƩĞƚ�ŚĂƌ�ƵƚŐĂŶŐƐƉƵŶŬƚ�ƉĊ��<ŶƵŬĞŶ͘�
�ƐƉĂ�/>�ĂƌƌĂŶŐĞƌĞƌ�ƐŬŝƌĞŶŶ�ŽŐ�ĂǀƐůƵƩĞƌ�
ƐĞƐŽŶŐĞŶ�ŵĞĚ�ĞŶ��ĨĂŵŝůŝĞĚĂŐ�ŵĞĚ�ƵůŝŬĞ�
ƐŬŝĂŬƟǀŝƚĞƚĞƌ͘� 
WĊ�ĂŶůĞŐŐĞƚ�ǀĞĚ�<ŶƵŬĞŶ�Ğƌ�ĚĞƚ�ĞŶ� 
ŐĂƉĂŚƵŬ�ŵĞĚ�Őƌŝůů-ͬďĊůŵƵůŝŐŚĞƚĞƌ�ŽŐ� 
ĞŶ�ƐƚŽƌ�ůĂǀǀŽ͘�/ĚƌĞƩƐůĂŐĞƚ�ĂƌƌĂŶŐĞƌĞƌ�
ŽŐƐĊ�ƚƵƌŵĂƌƐũ�Žŵ�ŚƆƐƚĞŶ͘��ƐƉĂ�/>�ƐĂŵͲ
ĂƌďĞŝĚĞƌ�ŵĞĚ�dĂŶŐĞŶ�/>�Žŵ�ĞŶ� 
ŝĚƌĞƩƐƐŬŽůĞ�ŚǀĞƌƚ�Ċƌ͘ 

Espa Fritidsklubb Ğƌ�Ğƚ�ĨŽƌĞůĚƌĞĚƌĞǀĞƚ�ĨƌŝƟĚƐƟůďƵĚ�ĨŽƌ�ĞůĞǀĞŶĞ�ǀĞĚ��ƐƉĂ�ƐŬŽůĞ�ŽŐ�
ďĂƌŶĞŚĂŐĞ�ĨƌĂ�ϱ͘�ŬůĂƐƐĞ�ŽŐ�ĨƌĂŵ�Ɵů�ĚĞ�ƐůƵƩĞƌ�ŝ�ϭϬ͘ŬůĂƐƐĞ͘��ůĞǀĞƌ�ŝ�ϰ͘�ŬůĂƐƐĞ�ŝŶǀŝƚĞƌĞƐ�
ŵĞĚ�ĨƌĂ�ũĂŶƵĂƌ�ĚĞƚ�ĊƌĞƚ�ĚĞ��ďĞŐǇŶŶĞƌ�ŝ�ϱ͘ŬůĂƐƐĞ͘��ůĞǀĞŶĞƐ�ǀĞŶŶĞƌ�ĨƌĂ�ĂŶĚƌĞ��ƐŬŽůĞƌ�Ğƌ�
ǀĞůŬŽŵŶĞ�ƉĊ�ŬůƵďďŬǀĞůĚĞŶĞ͘� 
�ƐƉĂ�&ƌŝƟĚƐŬůƵďď�ŚĂƌ�ĐĂ�Ɵ�ŬůƵďďŬǀĞůĚĞƌ�ŝ�ůƆƉĞƚ�Ăǀ�ƐŬŽůĞĊƌĞƚ͕�ĚǀƐ�ǀŝ�ŵƆƚĞƐ�ĞŶ��ĨƌĞͲ
ĚĂŐƐŬǀĞůĚ�Ɖƌ͘�ŵĊŶĞĚ͘�ŝŶŬůƵĚĞƌƚ�ũƵůĞĂǀƐůƵƚŶŝŶŐ�ŽŐ�ƐŽŵŵĞƌĂǀƐůƵƚŶŝŶŐ͘��DĞĚůĞŵŵĞŶĞ�
Ğƌ�ƐĞůǀ�ŵĞĚ�ƉĊ�Ċ�ǀĞůŐĞ�ĂŬƟǀŝƚĞƚĞƌ�ĨŽƌ�ŬůƵďďŬǀĞůĚĞŶĞ�ƐŽŵ�ŝ�ŚŽǀĞĚƐĂŬ�ŚŽůĚĞƐ�ƉĊ��ƐƉĂ�
<ƵůƚƵƌŚƵƐ͘��Ŷ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂŶƚ�ĨŽƌ�ƐƚǇƌĞƚ�Ğƌ�ƟůƐƚĞĚĞ�ƉĊ�ŚǀĞƌ�ŬůƵďďŬǀĞůĚ͕�ƐĂŵƚ�Ăƚ�ĨŽƌĞůĚͲ
ƌĞŶĞ�ďŝĚƌĂƌ�ƐŽŵ�ǀĂŬƚĞƌ͘��ŬƟǀŝƚĞƚĞŶĞ�ǀĂƌŝĞƌĞƌ�ŵĞĚ�ďůĂŶƚ�ĂŶŶĞƚ�ďĂůůƐƉŝůů�ŝ�ŐǇŵƐĂůĞŶ͕�
ďŽƌĚƚĞŶŶŝƐ͕�ƉĐ-ƐƉŝůů͕�ŚĂůůŽǁĞĞŶ-ŬǀĞůĚ�ƵƚĞ�ŵŵ͘�<ůƵďďĞŶ�ŚĂƌ�ŽŐƐĊ�ŚĂƩ�ƚƵƌĞƌ�Ɵů��ŽǁͲ
ůŝŶŐϭ�ŽŐ�DĞŐĂ�ŽŶĞ�ƉĊ�,ĂŵĂƌ�ŽŐ�ŬůĂƚƌĞƉĂƌŬĞŶ�ƉĊ�,ĞůŐƆǇĂ͘��ǀƐůƵƚŶŝŶŐĞƌ�ŵĞĚ�ƉŝǌǌĂ�
Ğƌ�ƉŽƉƵůčƌƚ͘ 

 

 

�ǀ�ĂŶĚƌĞ�ŝĚƌĞƩƐĂŬƟǀŝƚĞƚĞƌ�ŬĂŶ�ǀŝ�ŶĞǀŶĞ�Ăƚ�Tangen IL ĨŽƚďĂůůŐƌƵƉƉĞ�ŚĂƌ�ƟůďƵĚ��Žŵ�ůĂŐ�
ĨƌĂ�ĚĞ�ŵŝŶƐƚĞ�Ɵů�ũƵŶŝŽƌ͘�Tangen skytterlag Ğƌ�Ğƚ�ĂŬƟǀƚ�ƐŬǇƩĞƌůĂŐ�ŽŐ�ŚĂƌ�ŵŽĚĞƌŶĞ�ĂŶͲ
ůĞŐŐ�ŵĞĚ�ĞůĞŬƚƌŽŶŝƐŬĞ�ƐŬŝǀĞƌ�ƉĊ�ϮϬϬ͕�ϭϬϬ�ŽŐ�ϭϱ�ŵĞƚĞƌ͘ 



Espa kulturhus Ğƌ�ƐĂŵůŽŬĂůŝƐĞƌƚ�ŵĞĚ��ƐƉĂ�ƐŬŽůĞ�ŽŐ�
ďĂƌŶĞŚĂŐĞ�ŽŐ�ďůĞ�ƚĂƩ�ŝ�ďƌƵŬ�ŝ�ĂƵŐƵƐƚ�ϮϬϭϮ͘� 

>ŽŬĂůĞ�ůĂŐ�ŽŐ�ĨŽƌĞŶŝŶŐĞƌ͕�ůŽŬĂůƚ�ŶčƌŝŶŐƐůŝǀ�ŽŐ�ƉƌŝǀĂƚͲ
ƉĞƌƐŽŶĞƌ�ƐŬĂīĞƚ�ŶƆĚǀĞŶĚŝŐĞ�ŵŝĚůĞƌ�ĨŽƌ�Ċ�ŬƵŶŶĞ�ŽƉƉͲ
ĨƆƌĞ�ĚĞƚ�ƆŶƐŬĞĚĞ�ďǇŐŐĞƚ͘��ƩĞ�ůŽŬĂůĞ�ůĂŐ�ŽŐ�ĨŽƌĞŶŝŶŐͲ
Ğƌ�ĚƌŝŌĞƌ�ŬƵůƚƵƌŚƵƐĞƚ�ƉĊ�ĨƌŝǀŝůůŝŐ�ďĂƐŝƐ͘� 

�Ğƚ�ĂƌƌĂŶŐĞƌĞƐ�ƵůŝŬĞ�ŬŽŶƐĞƌƚĞƌ͕�ŬŝŶŽ͕�ŬƵŶƐƚƵƚƐƟůůŝŶŐͲ
Ğƌ�ŽŐ�ƚĞĂƚĞƌĨŽƌĞƐƟůůŝŶŐĞƌ͘�<ƵůƚƵƌŚƵƐĞƚ�ůĞŝĞƐ�Ƶƚ�Ɵů�
ĂŶĚƌĞ�ƐŽŵ�ĂǀŚŽůĚĞƌ�ƵůŝŬĞ�ĂƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚ͕�ŬŽŶƐĞƌƚĞƌ͕�
ůŽŬĂůƚ�ŶčƌŝŶŐƐůŝǀ�ƐŽŵ�ĂǀŚŽůĚĞƌ�ŵƆƚĞƌ͕�ŬƵƌƐ�ŽŐ�ŬŽŶĨĞͲ
ƌĂŶƐĞƌ͕�Ɵů�ƉƌŝǀĂƚĞ�ĨŽƌ�ŬŽŶĮƌŵĂƐũŽŶĞƌ͕�ďƌǇůůƵƉ�ŽŐ�
ďƵƌƐĚĂŐĞƌ͘ 

>ŽŬĂůĞ�ůĂŐ�ŽŐ�ĨŽƌĞŶŝŶŐĞƌ�ůĊŶĞƌ�ůŽŬĂůĞƌ�ŐƌĂƟƐ�Ɵů�ƐŝŶĞ�
ŵƆƚĞƌ͕�ƚƌĞŶŝŶŐĞƌ�ŽŐ�ƆǀĞůƐĞƌ͘��ƐƉĂ�ŬƵůƚƵƌŚƵƐ�ƐĂŵĂƌͲ
ďĞŝĚĞƌ�ŐŽĚƚ�ŵĞĚ��ƐƉĂ�ƐŬŽůĞ�ŽŐ�ďĂƌŶĞŚĂŐĞ�ŽŐ�ďĞŐŐĞ�
ĂƌďĞŝĚĞƌ�ĨŽƌ�Ċ�ĮŶŶĞ�ŐŽĚĞ�ůƆƐŶŝŶŐĞƌ͘ 

TŶƐŬĞƌ�ĚƵ�Ċ�ůĞŝĞ�ůŽŬĂůĞƌ�ŬĂŶ�ĚƵ�ŚĞŶǀĞŶĚĞ�ĚĞŐ�ƉĊ�ƚůĨ͘�
ϵϭϳ ϴϭϳ�ϯϯ�ĞůůĞƌ� 
Ğ�–�ƉŽƐƚ͗�ŝŶŐƐůĞϱϯΛŚŽƚŵĂŝů͘ĐŽŵ� 
&ƆůŐ�ŵĞĚ�ƉĊ�ĂƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚ�ǀĞĚ��ƐƉĂ�ŬƵůƚƵƌŚƵƐ�ƉĊ�ǀĊƌ�
ĨĂĐĞďŽŽŬƐŝĚĞ�ΛĞƐƉĂŬƵůƚƵƌŚƵƐ 

Espa og Tangen musikkorps Ğƌ�Ğƚ�ǀŽŬͲ
ƐĞŶŬŽƌƉƐ�ŵĞĚ�ŶŽĞŶ�ǇŶŐƌĞ�ŝ�ƟůƐŬƵĚĚ�ĚĞ�
ƐŝƐƚĞ�ĊƌĞŶĞ͘  
sŝ�Ğƌ�ĐĂ�ϯϬ�ŵĞĚůĞŵŵĞƌ�ŽŐ�ƐƉŝůůĞƌ�ǀĂŶůŝŐ�
ŬŽƌƉƐŵƵƐŝŬŬ͕�ŵĞŶ�ŚĂƌ�ĚĞ�ƚƌĞ�ƐŝƐƚĞ�ĊƌĞŶĞ�
ŚĂƩ�ƌŽĐŬĞŬŽŶƐĞƌƚĞƌ� ĨƌĂ�ϱϬ�ƚĂůůĞƚ�ŽŐ�
ĨƌĞŵŽǀĞƌ�Ɵů�ϴϬ�ƚĂůůĞƚ͘��ĞƩĞ�ŚĂƌ�ǀčƌƚ�ǀĞůͲ
ĚŝŐ�ƉŽƉƵůčƌƚ�ŽŐ�ŚĂƌ�ŐũŽƌƚ�Ăƚ�ǀŝ�ŚĂƌ�ƌĞͲ
ŬƌƵƩĞƌƚ�ǇŶŐƌĞ�ŵĞĚůĞŵŵĞƌ�ĨƌĂ�ƐŬŽůĞŬŽƌƉͲ
ƐĞƚ͘  
�ůůĞƌƐ�ƌĞŝƐĞƌ�ǀŝ�ƉĊ�ƚƵƌĞƌ�ĂŶŶĞƚ�ŚǀĞƌƚ�Ċƌ�ŽŐ�
ŚĂƌ�Ğƚ�ǀĞůĚŝŐ�ďƌĂ�ƐŽƐŝĂůƚ�ŵŝůũƆ͘�,Ăƌ�ĚƵ�ůǇƐƚ�
Ɵů�Ċ�ǀčƌĞ�ŵĞĚ�ƐĊ�Ğƌ�ĚĞƚ�ďĂƌĞ�Ċ�ŵƆƚĞ�ŽƉƉ�
ƉĊ��ƐƉĂ�ŬƵůƚƵƌŚƵƐ�ƉĊ�ŽŶƐĚĂŐĞƌ�Ŭů�ϭϵϬϬ͘�sŝ�
ŽƌĚŶĞƌ�ŝŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ŚǀŝƐ�ĚƵ�ŝŬŬĞ�ŚĂƌ�ƐĞůǀ͘�
sĞůŬŽŵŵĞŶ�͊ 



Tangen skolekorps ďůĞ�ƐƟŌĞƚ�ϭϮ͘ŵĂƌƐ�ϭϵϱϰ�ŽŐ�ŚĂƌ�ŝ�ƟĚĞŶ�ĨƌĞŵ�Ɵů�ŝ�ĚĂŐ�ďŝĚƌĂƩ�Ɵů�
ƐƚŽƌ�ĨĞůůĞƐ�ŐůĞĚĞ�ĨŽƌ�ďĂƌŶ�ŽŐ�ƵŶŐĞ�ƉĊ�dĂŶŐĞŶ�ŽŐ��ƐƉĂ͘�dĂŶŐĞŶ�ƐŬŽůĞŬŽƌƉƐ�ŚĂƌ�ŐŽĚĞ�
ƚƌĂĚŝƐũŽŶĞƌ�ĨŽƌ�Ğƚ�ƐƉĞŶŶĞŶĚĞ�ŽŐ�ƵƞŽƌĚƌĞŶĚĞ�ŬƵůƚƵƌůŝǀ͘�<ŽƌƉƐĞƚ�Ğƌ�ǀĞůĚƌĞǀĞƚ�ŐũĞŶͲ
ŶŽŵ�ŵĂŶŐĞ�ƟĊƌ͕�ŵĞĚ�ŚƆǇ�ŐƌĂĚ�Ăǀ�ŬǀĂůŝƚĞƚ�ƉĊ�ďĊĚĞ�ĚĞƚ�ŵƵƐŝŬĂůƐŬĞ�ŽŐ�ĚĞƚ�ƐŽƐŝĂůĞ͘�
,Ğƌ�Ğƌ�ĂůůĞ�ǀĞůŬŽŵŶĞ͕�ŽŐ�ĚĞƚ�Ğƌ�ƌŽŵ�ĨŽƌ�ŵǇĞ�ƐƉƌĞůů�ŽŐ�ŵŽƌŽ�ŝ�ĨŽƌŵ�Ăǀ�ĨĞůůĞƐƆǀŝŶŐĞƌ͕�
ƐŚŽǁŬŽŶƐĞƌƚĞƌ�ŽŐ�ĚĞůƚĂŬĞůƐĞ�ƉĊ�ƐƚĞǀŶĞƌ͘ 

sŝ�Ğƌ�ƐƚŽůƚĞ�Ăǀ�Ċ�ŬƵŶŶĞ�Ɛŝ�Ăƚ�ĐĂ͘�ϰϱй�Ăǀ�ďĂƌŶ�ŽŐ�ƵŶŐĞ�ĨƌĂ�ϯ͘ŬůĂƐƐĞ�ŽŐ�ŽƉƉ�Ɵů�ĂǀƐůƵƩĞŶͲ
ĚĞ�ƵŶŐĚŽŵƐƐŬŽůĞƚƌŝŶŶ�Ğƌ�ĞŶŐĂƐũĞƌƚ�ŝ�dĂŶŐĞŶ�ƐŬŽůĞŬŽƌƉƐ�ĨƌĂ�ďǇŐĚĞŶĞ��ƐƉĂ�ŽŐ�dĂŶŐͲ
ĞŶ͘��ĞƩĞ�ǀŝƚŶĞƌ�Žŵ�Ğƚ�ŐŽĚƚ�ŵŝůũƆ�ŽŐ�ŐŽĚĞ�ƵƞŽƌĚƌŝŶŐĞƌ�ƐŽŵ�ĨĞŶŐĞƌ�ĚĞ�ƵŶŐĞ͘ 

sŝ�ƆŶƐŬĞƌ�ŇĞƌĞ�ǀĞůŬŽŵŶĞ�Ɵů�ŽƐƐ�ŝ�dĂŶŐĞŶ�ƐŬŽůĞŬŽƌƉƐ͘�,Ăƌ�ĚƵ�ůǇƐƚ�Ɵů�Ċ�ƉƌƆǀĞ͕�ƚĂ�ŬŽŶͲ
ƚĂŬƚ�ŵĞĚ�ŽƐƐ͊ 

Tangen Mandskor ďůĞ�ƐƟŌĞƚ�ŝ�ŶŽǀĞŵďĞƌ�ϭϴϴϴ͕�ŽŐ�ŚĂƌ�ǀčƌƚ�ŝ�ŬŽŶƟŶƵĞƌůŝŐ�ĚƌŝŌ�ƐŝĚĞŶ͘�
KŐƐĊ�ƵŶĚĞƌ�ĂŶĚƌĞ�ǀĞƌĚĞŶƐŬƌŝŐ͕�ĚĂ�ƐůŝŬĞ�ĂŬƟǀŝƚĞƚĞƌ�ǀĂƌ�ĨŽƌďƵĚƚ͘�sŝ�Ğƌ�ĐĂ͘�Ϯϱ�ĂŬƟǀĞ�
ƐĂŶŐĞƌĞ�ƐŽŵ�ŵƆƚĞƐ�ŚǀĞƌ�ŵĂŶĚĂŐ�ĨŽƌ�ƆǀŝŶŐ͘�ZĞƉĞƌƚŽĂƌĞƚ�ǀĊƌƚ�Ğƌ�ǀĂƌŝĞƌƚ͕�ŽŐ�ǀŝ�ƐĞƌ�ĚĞƚ�

ƐŽŵ�ĞŶ�Ăǀ�ǀĊƌĞ�ŽƉƉŐĂǀĞƌ�Ċ�ƚĂ�ǀĂƌĞ�ƉĊ�ƚƌĂĚŝͲ
ƐũŽŶĞůů�ŵĂŶŶƐŬŽƌƐĂŶŐ͘� 

<ŽƌĞƚ�ĚĞůƚĂƌ�ƉĊ�ŵĂŶŐĞ�ĂƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚĞƌ�ŝ�ůŽͲ
ŬĂůŵŝůũƆĞƚ͕�ƐĂŶŐĞƌƚƌĞī�ŵĞĚ�ĂŶĚƌĞ�ŬŽƌ͕�ŬŽŶͲ
ƐĞƌƚĞƌ�ŽŐ�ƌĞǀǇĨŽƌĞƐƟůůŝŶŐĞƌ͘�sŝ�ƆŶƐŬĞƌ�ŶǇĞ�
ŵĞĚůĞŵŵĞƌ�ǀĞůŬŽŵŵĞŶ͕�ŽŐ�Ċ�ǀčƌĞ�ŵĞĚ�ŝ�Ğƚ�
ŬŽƌ͕�Ğƌ�ĞŶ�ĮŶ�ŵĊƚĞ�Ċ�ďůŝ�ŬũĞŶƚ�ŵĞĚ�ŶǇĞ�ŵĞŶͲ
ŶĞƐŬĞƌ�ŽŐ�ŶǇĞ�ŵŝůũƆĞƌ�ƉĊ͘ 



Jakt, fiske, turstier. 

Espa turstilag  ďůĞ�ƐƟŌĞƚ�ŝ�ϮϬϬϵ�ŽŐ�ŚĂƌ�
ƐŽŵ�ĨŽƌŵĊů�Ċ�ůĞŐŐĞ�Ɵů�ƌĞƩĞ�ĨŽƌ�ĨŽƌ�ĂůůŵĞŶ�
ĨĞƌĚƐĞů�ŝ�ƐŽŵŵĞƌŚĂůǀĊƌĞƚ�ŝŶŶĞŶ��ƐƉĂ�ŽŐ�
^ƚĂŶŐĞ�ĂůŵĞŶŶŝŶŐƐŽŵƌĊĚĞ͘�^ƟĞŶĞ�Ğƌ�
ŐŽĚƚ�ŵĞƌŬĞƚ͘�<Ăƌƚ�ĨĊƌ�ĚƵ�ŬũƆƉƚ�ŚŽƐ�^ƚĂŶŐĞ�
ĂůŵĞŶŶŝŶŐ͘�� 

�ƌ�ĚƵ�ŝŶƚĞƌĞƐƐĞƌƚ�ŝ�ƐƟůůŚĞƚ�ŽŐ�ƌŽ�ŬŽŵďŝͲ
ŶĞƌƚ�ŵĞĚ�ƐƉĞŶŶĞŶĚĞ�ŚŝƐƚŽƌŝĞ�ŚĂƌ�ĚƵ�
ŬŽŵŵĞƚ�Ɵů�ƌŝŬƟŐ�ƐƚĞĚ͘��&ƌĂ�ŚũĞŵŵĞƐŝĚĞŶ�

Ɵů��Stange almenning ŚĂƌ�ǀŝ�ƐĂŬƐĞƚ͗�
ͨ^ŝĚĞŶ�ϭϵϵϱ�ŚĂƌ�ǀŝ�ƐĂƚƐĞƚ�ďĞǀŝƐƐƚ�ƉĊ�ƌĞƐƚͲ
ĂƵƌĞƌŝŶŐ�Ăǀ�ƐŬŽŐƐŬŽŝĞŶĞ�ǀĊƌĞ͘�/�ƵƚŐĂŶŐƐͲ
ƉƵŶŬƚĞƚ�ŚĂƌ�ǀĞĚůŝŬĞŚŽůĚĞƚ�ǀčƌƚ�ďǇŐĚ�ŽƉƉ�
ŵĞĚ�ƚĂŶŬĞ�ƉĊ�Ăƚ�ǀŝ�ƐŬĂů�ƚĂ�ǀĂƌĞ�ƉĊ�ĚĞŶ�
ŬƵůƚƵƌĂƌǀĞŶ�ƐŽŵ�ŬŽŝĞŶĞ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĞƌĞƌ͘�
�ĞƩĞ�ŝŶŶĞďčƌĞƌ�Ăƚ�ǀŝ�ĂůĚƌŝ�ŚĂƌ�ĨŽƌĂŶĚƌĞƚ�
ƵƚƐĞĞŶĚĞ�ĞůůĞƌ�ĨƵŶŬƐũŽŶ�ĨŽƌ�ŶŽĞŶ�Ăǀ�ŬŽŝĞͲ
ŶĞͩ͘ 

^ƚĂŶŐĞ�ĂůŵĞŶŶŝŶŐ�ďǇƌ�ƉĊ�ŐŽĚĞ�ũĂŬƚ�ŽŐ�
ĮƐŬĞ�ŵƵůŝŐŚĞƚĞƌ͘�:ĂŬƚĂ�Ğƌ�ŝ�ƵƚŐĂŶŐƐƉƵŶŬͲ
ƚĞƚ�ĨŽƌďĞŚŽůĚƚ�ŝŶŶĞŶďǇŐĚƐďĞďŽĞƌĞ͘�
&ŝƐŬĞǀĂŶŶ�Ğƌ�ƉĊ�ϭϮϱ�ϬϬϬ�ĚĞŬĂƌ͘��Ğƚ�ĮŶͲ
ŶĞƐ�ϭϱ�ƐũƆĞƌ�ŽŐ�ƚũĞƌŶ͕�ƐĂŵƚ�ŵĂŶŐĞ�ŬŝůŽͲ
ŵĞƚĞƌ�ŵĞĚ�ĞůǀĞƌ�ŽŐ�ďĞŬŬĞƌ�ŵĞĚ�ǇƉƉĞƌůŝͲ
ŐĞ�ĨŽƌŚŽůĚ�ĨŽƌ�ĮƐŬĞ�ŽŐ�ĂŶŶĞƚ�ĨƌŝůƵŌƐůŝǀ͘�
�Ğƚ�ŬƌĞǀĞƐ�ĮƐŬĞŬŽƌƚ�ĨŽƌ�Ċ�ĮƐŬĞ͘ 

�Lahlumsvangen setermuseum Ğƌ �ǀĞƌĚƚ�
Ğƚ�ďĞƐƆŬ͘��Ğƌ�Ğƌ�ĚĞƚ�ƵůŝŬĞ�ĂƌƌĂŶŐĞŵĞŶƚ�
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